
Freitag: Pfingstbräuche 
 

Obwohl das Pfingstfest nicht so groß gefeiert wird wie Ostern oder Weihnachten gibt einige 
Bräuche, zum Beispiel werden manche Kirchen mit Birkenzweigen geschmückt. Mehr 
erfahren kannst du hier. 

 

Hast du Lust deine eigene Pfingsttradition einzuführen? Zum Beispiel einen leckeren 
Pfingstpunsch zu trinken? Ein echter Pfingstpunsch muss genau aus 5 Zutaten bestehen, 
denn "Punsch" stammt von dem altindischen Wort "pontscha" und bedeutet fünf. 
Außerdem feiern wir Pfingsten 50 Tage nach Ostern.  

Rezept für deinen Pfingstpunsch: 

Zutaten: 

• Orangen(saft) 
• Zitrone 
• Zucker 
• Tee 
• Wasser 

Saft von 4 Orangen und 1 Zitrone auspressen, 1 Esslöffel Zucker und etwas Wasser 
hinzufügen, zusammen mit dem Tee (z.B. 0,5l Früchtetee) kurz erhitzen, aber nicht kochen 
lassen. 

(leicht abgewandelt, Quelle: "Gemeinsam durch das Kirchenjahr" von Siegfried Macht) 

Auflösung für das Rätsel von Montag:  

Folgende Begriffe waren versteckt: "Feuer und Flamme", "Begeisterung", "ein Funke springt 
über", "frischer Wind"  
Hast du manche der Begriffe diese Woche auf der Kinderseite entdeckt?  

  

https://www.ekhn.de/glaube/kirchenjahr/pfingsten/pfingstbraeuche.html

